Doses et unités de mesures

La source radioactive émet des rayonnements : I'unité
d'activité de la source radioactive est le Becquerel (Bq). Il
correspond a une désintégration par seconde ( 1 choc par
seconde < Bip audible sur I'appareil GAMMA-SCOUT).

Becquere(Bq)

Une partie des rayonnements émis sont absorbés par la

Gray(Gy) matiére. Elle corresponc_l a la quantité d'éper_gie I_i!:érée par
les rayonnements par kilogramme de matiere irradiée.

L'unité de dose absorbée est exprimée en Gray (Gy).

A dose absorbée égale, les différents rayonnements
produisent des effets biologiques différents ; on introduit alors

Sievert(Sv) la notion d'équivalent de dose qui tient compte de la nature
du rayonnement. L'équivalent de dose s'exprime en Sievert
(Sv).

Le rem (symbolerem) tire son nom de I'abréviationRdntgen

Equivalent Man » et est une ancienne unité d'étgnvae dose

Rontgen Equivalent | |deradiation Le rem vauQ rad, ouQ est le facteur de qualité dij
MAN (rem) rayonnement.

1 rem équivaut a 0,01Sv

Doses et débhits de doses

Une dose débitée lentement (faible débit de dosa) anpact moindre qu'une méme dose
délivrée plus rapidement (fort débit de dose).

Le niveau moyen d'exposition a la radioactivitéungte (1.5mSvan) correspond a un débit
de dose de 0.17Svh.

Un débit de dose de|2Svh est jugé tolérable : c'est le débit de dose pagues populations
qui habitent dans des régions a forte radioactinéturelle. Mais il correspond a une dose
annuelle de 17.:1Sv par individu.

L'intégrale du débit de dose recu par un opérgtawutose totale efficace) est mesuré par un
dosimeétre Mais cette mesure globale ne tient pas compteéthit de dose, qui peut conduire
a des effets tres différents sur la santé.

Pour les professionnels exposés aux radiationspamunauté européenne (UE) a prévu 2
limites supérieures. Dans le cas ou ces dosesafieitite par ces personnes , ils doivent étre
mis a I'écart pour quelques temps pour laisseemps de récupération a I'organisme humain.

*  6mSV par an (avec 2000heures de travail par ait)3gSv/h, catégorie B
e 20mSv par an, soit 10uSv/h, catégorie A



Zonages

Les secteurs contrélés d'une installation nucléaigeivent un code de couleur dépendant du

débit de dose maximal susceptible d'étre recu pampersonne présente. Le zonage est

reglementairement défini en France par l'arrétésimai 2006.
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